Albanisch

FLETE INFORMUESE
Pér vaksinimin kundér COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)

— me vaksina me bazé mARN —

Stadi: 22 dhjetor 2020 (kjo fleté informuese pérditésohet vazhdimisht)

Emri i personit gé do té vaksinohet:
(ju lutemi me shkronja shtypi)

Datélindja:

Cfaré éshté COVID-19?

Koronaviruset jané té njohura gé prej dekadash. Qé nga ndérrimi i viteve 2019/2020 né mbaré botén
po qarkullon njé koronavirus i llojit té ri, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), i cili éshté shkaktar i
sémundjes COVID-19 (Corona Virus Disease 2019).

Ndér simptomat e shpeshta té COVID-19 pérfshihen kolla e thaté, temperatura (mbi 38°C),
véshtirésia né frymémarrje, si dhe njé humbje e pérkohshme e shqisés sé nuhatjes dhe té shijuarit.
Gjithashtu raportohet edhe pér njé ndjesi té pérgjithshme sémundjeje me dhimbje koke dhe dhimbje
gjymtyrésh, dhimbje fyti dhe rrufé. Né raste mé té rralla, pacientét raportojné ankesa
gastrointestinale, konjunktivit dhe énjtje té nyjave limfatike. Déme né sistemin nervor ose
kardiovaskular, si dhe proceset afatgjata té sémundjes jané pasoja t&€ mundshme. Edhe pse kalimi i
lehté i sémundjes éshté dicka e zakonshme dhe shumica e personave té sémurur shérohen
plotésisht, ekziston frika pér zhvillime té rénda té saj me pneumoni, cka mund té ¢ojé né vdekje pér
shkak té insuficiencés pulmonare.

Pérve¢ shmangies sé infeksionit duke respektuar rregullat AHA + A + L (mbaj distancén, zbato
higjienén, mbaj maské té pérditshme, shkarko aplikacionin Corona-Warn, ajros rregullisht), vaksinimi
ofron mbrojtjen mé té miré té mundshme kundér sémundjeve.

Pér cilén vaksiné béhet fjalé?

Vaksina e COVID-19 (Comirnaty®) me bazé mARN, e trajtuar kétu, éshté njé vaksiné e prodhuar
gjenetikisht bazuar né njé teknologji té re. Vaksina té tjera me bazé mARN jané duke u testuar, por
nuk jané miratuar ende.

MARN-ja (ARN-mesazhere ose acidi ribonukleik mesazher) éshté "manuali i ndértimit" pér secilén
proteiné té trupit dhe nuk duhet té ngatérrohet me informacionin gjenetik té njeriut — ADN-né.
Vaksina me bazé mARN kundér COVID-19 éshté njé "manual ndértimi" pér njé pérbérés té vetém té
virusit (e ashtuquajtura proteina Spike/gjilpéré). Kjo proteiné Spike né vetvete éshté e padémshme.
Né kété ményré vaksina nuk éshté infektive.

MARN-ja qé pérmban vaksina nuk ndértohet né materialin gjenetik té njeriut, por shpérbéhet né trup
pas disa ditésh. Atéheré nuk prodhohet mé as proteina e virusit.

Proteinat Spike té formuara nga veté trupi pas vaksinimit (né gelizat e muskujve né vendin e

vaksinimit dhe né disa geliza té mbrojtjes) njihen nga sistemi imunitar si proteina té huaja dhe si
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rezultat aktivizohen qeliza specifike té mbrojtjes: formohen antitrupa kundér virusit dhe geliza
mbrojtése. Késhtu krijohet njé pérgjigje mbrojtése imune.

Pér mbrojtje té mjaftueshme vaksinimi, vaksina duhet té béhet dy heré me njé interval prej 3 javésh.
Vaksina injektohet né muskulin e krahut té sipérm.

Sa efektiv éshté vaksinimi?

Mbrojtja adekuate e vaksinimit fillon 7 dité pas administrimit té dozés sé 2-té té vaksinés. Sipas
nivelit aktual té njohurive, rreth 95 nga 100 persona té vaksinuar jané té mbrojtur nga njé sémundje.
Aktualisht nuk dihet se sa zgjat kjo mbrojtje. Megenése mbrojtja nuk fillon menjéheré pas vaksinimit
dhe nuk éshté e pranishme te té gjithé personat e vaksinuar, éshté e nevojshme qé&, pavarésisht nga
vaksinimi, ju t& mbroni veten dhe mjedisin tuaj duke respektuar rregullat AHA + A + L.

Kush pérfiton veganérisht nga vaksinimi?

Vaksina kundér COVID-19 me bazé mARN éshté aprovuar pér personat e moshés 16 vjeg e lart dhe
géllimi afatmesém éshté qé té sigurohet vaksinim kundér COVID-19 pér té gjithé mbi moshén 16
vjeg. Sidoqofté, megenése nuk ka vaksina té mjaftueshme té disponueshme pér t'i furnizuar té gjithé
né fillim, éshté e réndésishme té vaksinohen personat qé jané né rrezik vecanérisht té larté té njé
ecurie té réndé ose fatale nga COVID-19 (p.sh. t& moshuarit), gé kané njé rrezik veganérisht té larté
té infektimit me SARS-CoV-2 né punén e tyre ose qé kané kontakte me njeréz qé jané veganérisht né
rrezik nga COVID-19 pér shkak té punés sé tyre. Ky éshté vlerésimi i STIKO (Komisioni i Pérhershém i
Vaksinimit né Institutin Robert Koch) duke marré parasysh dokumentin e pozicionit té hartuar sé
bashku me Komitetin Gjerman té Etikés dhe Leopoldina (Akademia Kombétare e Shkencave e
Gjermanisg).

Kush nuk duhet vaksinuar?

Fémijét dhe adoleshentét nén 16 vjeg, pér té cilét vaksina aktualisht nuk éshté aprovuar, nuk duhet
té vaksinohen. Meqgenése nuk ka ende njohuri té mjaftueshme, vaksinimi gjaté shtatzénisé dhe
ushgyerjes me gji aktualisht rekomandohet vetém pas njé vlerésimi individual té rrezikut nga
pérdorimi.

Kushdo gé vuan nga njé sémundje akute me temperaturé mbi 38,5°C duhet té vaksinohet vetém pasi
té shérohet. Sidoqofté, njé ftohje ose njé temperaturé paksa e ngritur (nén 38,5°C) nuk éshté arsye
pér té shtyré vaksinimin. Nése keni ndjeshmeéri té tepruar ndaj njé pérbérési vaksine, nuk duhet té
vaksinoheni: ju lutemi informoni mjekun/mjeken e vaksinimit para vaksinimit nése keni alergji.

Personat gé jané infektuar me koronavirusin e ri né té kaluarén nuk duhet té vaksinohen fillimisht,
por nuk ka asgjé gé éshté kundér vaksinimit.
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Si duhet té sillem para dhe pas vaksinimit?

Nése ju ka réné té fikét pas njé vaksinimi té méparshém ose njé injeksioni tjetér, ose nése jeni té
priré pér alergji té menjéhershme, atéheré ju lutemi informoni mjekun/mjeken e vaksinimit pér kété
para vaksinimit. Pastaj ajo/ai mund t'ju vézhgojé mé gjaté pas vaksinimit.

Duhet té keté njé distancé kohore té paktén 14 ditésh nga vaksinat e tjera.

Pas vaksinimit nuk keni pse té ruheni.

Né rastin e dhimbjeve ose etheve pas vaksinimit (shih "Cilat reaksione té vaksinimit mund té shfagen
pas vaksinimit?"), mund té& merren ilage pér getésimin e dhimbjeve/uljen e temperaturés (p.sh.
paracetamol). Mjekja juaj e familjes/mjeku juaj i familjes mund t'ju késhillojé pér kété.

Cilat reaksione té vaksinimit mund té shfagen pas vaksinimit?

Pas vaksinimit me vaksinén (Comirnaty®) me bazé mARN, reaksionet lokale dhe té pérgjithshme
mund té shfagen si njé shprehje e konfliktit té trupit me vaksinén. Kéto reaksione shfagen zakonisht
brenda 2 ditéve nga vaksinimi dhe rrallé zgjasin mé shumé se 1 deri né 2 dité.

Reaksione té vaksinimit té raportuara mé shpesh gjaté periudhés sé vézhgimit prej dy muajsh jané
dhimbjet né vendin e injeksionit (mé shumé se 80%), lodhja (mé shumé se 60%), dhimbje koke dhe
dridhje (mé shumé se 30%), dhimbje té kyceve (mé shumé se 20%), temperaturé dhe énjtje né
vendin e injeksionit (mé shumé se 10%). Shpesh (ndérmjet 1% dhe 10%) jané shfaqur té pérzieré dhe
skugje né vendin e injeksionit . Me raste (ndérmjet 0,1% dhe 1%) jané shfaqur énjtje té nyjave
limfatike, pagjumési, dhimbje né krah ose kémbg, té genét pa gejf dhe kruajtje né vendin e
injeksionit.

Shumica e reaksioneve jané paksa mé té rralla te personat e moshuar sesa tek té rinjté. Reaksionet e
vaksinimit jané zakonisht té lehta ose shumé té theksuara dhe shfagen disi mé shpesh pas vaksinimit
té dyte.

A jané té mundura ndérlikimet e vaksinimit?

Ndérlikimet e vaksinimit jané pasoja té vaksinimit gé tejkalojné masén normale té njé reaksioni
vaksinimi dhe gé ndikojné ndjeshém né shéndetin e personit té vaksinuar.

Né provat e shumta klinike para miratimit, pas bérjes sé vaksinés (Comirnaty®) me bazé mARN jané
vézhguar 4 raste (ndérmjet 0,1% dhe 0,01%) me paralizé akute té fytyrés. Nése kéto kané lidhje
shkakésore me vaksinimin, kjo po hulumtohet mé tej. Ndérlikime té tjera té rénda né studimet klinike
nuk jané vézhguar. Qé kur éshté futur vaksinimi jané raportuar né shumé raste té rralla reaksionet e
ndjeshmérisé sé tepruar. Kéto jané shfaqur menjéheré pas vaksinimit dhe duhen trajtuar nga mjeku.
Né parim, - si tek té gjitha vaksinat — nuk pérjashtohen ndérlikimet e tjera.

Nése simptomat shfagen pas njé vaksinimi qé i tejkalon shpejt reaksionet e pérkohshme lokale dhe
té pérgjithshme, atéheré mjekja juaj e familjes/mjeku juaj i familjes natyrisht éshté né dispozicion
pér késhillim. Né rastin e démtimeve té rénda, ju lutemi kérkoni menjéheré trajtim mjekésor.

Ekziston gjithashtu mundésia pér t'i raportuar veté efektet anésore:
https://nebenwirkungen.bund.de
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Pér plotésimin e késaj flete informacioni, mjekja/mjeku juaj i vaksinimit do t'ju ofrojé njé bisedé
informuese.

Shénime:
Nénshkrimi i mjekes sé vaksinimit/mjekut Nénshkrimi i personit pér vaksinim (ose e/i
té vaksinimit pérfagésueses/pérfagésuesit ligjor)

Instituti Paul Ehrlich (PEI) po kryen njé sondazh mbi tolerancén e vaksinave pér t'u mbrojtur nga
koronavirusi i ri (SARS-CoV-2) duke pérdorur aplikacionin pér smartfoné SafeVac 2.0. Sondazhi éshté
vullnetar.

Informacione té tjera pér COVID-19 dhe pér vaksinimin kundér COVID-19 gjeni né fagen
https://www.zusammengegencorona.de/informieren/informationen-zum-impfen/

https://www.bzga.de/

www.rki.de/covid-19-impfen

https://www.pei.de/DE/newsroom/dossier/coronavirus/coronavirus-inhalt.html

Botimi 1, Versioni 002 (Stadi mé 22 dhjetor 2020)

Kjo fleté informuese éshté hartuar nga Deutsche Griine Kreuz e.V. (Kryqi i Gjelbér Gjerman), Marburg né bashképunim me
institutin Robert Koch, dhe éshté e mbrojtur nga e drejta e autorit. Ajo mund té shuméfishohet dhe té jepet mé tej vetém
né kuadér té géllimeve té saj pér njé pérdorim jo komercial. Cdo pérpunim apo ndryshim nuk éshté i lejuar.
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Anamneza pér vaksinimin kundér COVID-19 — me vaksinén me bazé mARN

1. A keni* aktualisht ndonjé sémundje akute me temperaturé?

0 po Ojo

2. A vuani* nga sémundje kronike ose mungesa e imunitetit (p.sh. nga kimioterapia ose ilage té
tjera)?

0 po Ojo

Nése po, cila

3. A vuani* nga ndonjé c¢rregullim i mpiksjes sé gjakut ose jeni duke marré ilage pér hollimin e
gjakut?

0 po Ojo

4. A keni* alergji?
0 po Ojo

Nése po, cila

5. A keni* pasur ndonjé simptomé alergjike, temperaturé té larté, té fikét ose reaksione té tjera té
pazakonta pas njé vaksinimi té méparshém?

0 po Ojo

Nése po, cila

6. Te graté né moshé riprodhuese: A jeni aktualisht shtatzéné apo me gji*?

0 po Ojo

7. Ajeni* vaksinuar gjaté 14 ditéve té fundit?

0 po Ojo

* Nése éshté rasti, pér kété mund té pérgjigjet pérfagésuesi/pérfagésuesja ligjore
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Deklarata pér dhénien e pélgimit pér vaksinimin kundér COVID-19 — me vaksinén me bazé
mARN

Emri i personit pér vaksinim (mbiemri, emri):

Datélindja:

Adresa:

Uné e kam marré parasysh pérmbaijtjen e fletés informuese dhe kam pasur mundésiné té kem njé
diskutim té hollésishém me mjeken e vaksinimit/mjekun e vaksinimit.

o Nuk kam pyetje té tjera.
o E miratoj vaksinimin e propozuar kundér COVID-19 me vaksinén mARN.
o E refuzoj vaksinimin.
o Uné heq doré shprehimisht nga konsulta mjekésore.
Shénime:
Vendi, data:
Nénshkrimi i personit pér vaksinim Nénshkrimi i mjekes/mjekut

ose e/i pérfagésueses/pérfagésuesit ligjor
(Kujdestari, kujdestarja ose mbikéqyrésja)
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